Valkommen till
Bathuset och Ottsjo
byalags bastu!

For allas trevnad och sikerhet finns det nagra
forhallningsregler som vi forvantar oss av er att ni foljer.

Fore bastubadet

¢ Fyllvattentanken pa aggregatet innan du borjar elda
e Tamed egen handduk - Sitt alltid pa en handduk for att skydda traet
e Tvitta av dig fore bastun — Anvand en hink med sjovatten for att halla bastun ren

| bastun

e Stang dorren ordentligt — For att behalla varmen

e Visa hansyn - Manga vill koppla avi tystnad

e Inga glasflaskor i bastun - Undvik skarskador och olyckor

e Kasta endast vatten pa aggregatet — Hjalper till att halla bastun ren
e Tvéatta av er utanfor bastun — Golvet kan bli valdigt halt

Efter bastubadet

e Tom vattentanken pa aggregatet innan du gar
e Lufta och stdda bastun - Lat fukten ventileras ut och hall rent
e Respektera tider - Om bastun delas med andra, hall tiderna

Sakerhet

e Elda ansvarsfullt - Lamna aldrig bastun obevakad vid eldning.
e Ha vatten till hands, fyll hinkarna - For att reglera varmen och som brandskydd.
e Lyssna pakroppen - Ga ut om du kdnner dig yr eller illamaende.



